Spirit si sens

Marturii despre vindecarea traumelor prin crestinism si logoterapie

Oana Maria Junc



,Dar cei care spera iIn Domnul
isi innoiesc puterea,
se Tnalta pe aripi ca vulturii,

alearga si nu obosesc,

merg si nu se epuizeaza.” (Isaia, 40,31, Biblia catolica)

»ntr-un fel, suferinta inceteazad sd mai fie suferinta
in momentul 1n care capata un sens,
cum ar fi sensul unui sacrificiu.”

(Viktor Frankl, "Omul in cautarea sensului’)
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Prefata

Am scris aceasta carte din cateva rasuflari. Am simtit nevoia sa astern pe hdrtie cdteva
momente din viata mea care mi-au ramas adanc intiparite in minte. Pentru a scapa de anumite
fobii, psihologii te indeamna sa le dai un nume. Numindu-le, rezistenta lor scade, te poti detasa
si analiza prin filtrul ratiunii evenimente care par sa nu aiba niciun sens.

Intr-adevar sunt unele amintiri dureroase din viatd, dar, in ciuda faptului cd sunt lipsite
de ratiune, ele au totusi un sens. Sigur, daca ar fi sa ma intorc inapoi in timp nu as mai alege
sd trec prin evenimente similare, dar, pe multi dintre noi, viata nu ne pregateste cu un “arsenal”
care sd ne ajute in lupta cu dificultatile.

Scrisul acestei carti a fost ca o "exorcizare”. Cu cdt imi vedeam ideile asternute pe
ecran, cu atat senzatia de eliberare era mai mare. Tot psihologii spun ca ideile verbalizate devin
mai logice. Memoria este ca o camerd intunecata in care doar ai idee ce este acolo, vezi umbre
si contururi, dar nu vezi clar. Insd atunci cand patrunde lumina soarelui in camerd, poti distinge
obiectele. Si, mai mult decat atat, poti vedea praful care s-a depus pe ele, poti face curatenie
apoi ordine astfel incat sa scoti in evidenta valoarea lor.

Depresia te face sa te simti ca o insula izolata intr-un ocean. Scriind aceasta carte nu
m-am mai simtit singura. Am simtit ca ma apropii incet incet de alte insule si formam un
continent, un continent al oamenilor liberi de traume, care se pot privi unii in ochii celorlalti
si-si pot afla sensul. Asa cum Viktor E. Frankl, izolat intr-un lagar, a privit un rasarit de soare
si a vazut chipul sotiei sale.

Mai tarziu, Viktor E. Frankl va spune: “lubirea este scopul ultim si cel mai inalt la care
poate aspira omul "1 Noi, ca oameni, suntem incununarea naturii. Putem cuceri teritorii, putem
domina mase de oameni, putem ajunge panad in colturi indepartate ale universului, putem cuceri
inimi si minti, dar, cu toate acestea, suntem, asa cum spunea Blaise Pascal niste ’trestii
gdnditoare . Astdzi suntem, dar mdine nu stim ce se va intdmpla. Viata e atdt de fragild. Avem
insa, in noi, dupa cum tot Pascal remarca un dor de infinit pe care nu-I putem satisface prin
iubiri sau impliniri pamantesti.

1”Omul in cautarea sensului”
2 "Cugetari”



Ca si la Pascal, acest infinit are pentru mine acelasi nume: Dumnezeu. Scriind aceasta
carte, am pus in fata lui Dumnezeu experientele mele si, prin aceasta ele au inceput sa capete
sens. Acele tresariri de spirit au fost cele care au dat o forma si un inteles acestei carti. A fost
o mare consolare sa gasesc un sens in suferinta mea si daca a fost nevoie sd trec prin infern
pentru a ajunge la Dumnezeu, atunci, nu mai regret nimic din ce s-a intamplat.

Daca aceasta carte va ajunge la un singur suflet si-i va da speranta, ea si-a atins scopul.



1.Aripi de plumb — Si totusi zboara

Se spune ca, in anul 1633, Galileo Galilei, fortat de Inchizitie sa se dezicd de convingerea
sa, bazatd pe observatii astronomice, conform careia pamantul se invarte in jurul soarelui, a
semnat intr-un final actul de abjurare, insd, la iesirea din sala de judecata, a batut cu piciorul in
pamant si a soptit: "Eppur si muove” (”S1 totusi se miscd”).

Nu stiu cati ani aveam, 5-6-7... Stateam Inlemnitd in pat cu ochii atintiti catre scena din fata
mea in care tatal meu cu ochii plini de urd si manie si-a infipt mainile in jurul gatului mamei
mele care striga dupa ajutor. In final, cineva vine si 1i desparte. Pana sa vina acel cineva, o
intrebare persista Tn mintea mea: ”De ce nu vine nimeni sd ne salveze?”. Nu cred ca atunci mi-
am formulat intrebarea chiar asa s1 nu ma gandeam numai la salvarea din inclestarea ”pumnilor
de fier”, ci din iadul din noi.

Lumina din ochii copilului cu aripi de plumb, nu se stingea numai din cauza iadului din
familie, dar si a celui generalizat din societate. Economia de electricitate din acea vreme ne
obliga si ne petrecem serile langd lampa de gaz. Intr-o seard, cand lumina s-a stins, pana s
aprindd mama lampa, m-a apucat o groaza ca si cand as fi fost intr-un cosmar din care nu ma
puteam trezi siam Inceput sa tip. Am resimtit intunericul atat de greu ca si cand as fi fost inchisa
intr-o cusca de fier. Dintr-o datd am simtit o palma peste obraz si m-am oprit. De atunci, nu mai
mi-e fricd de Intuneric.

Misterul existentei Iui Mos Craciun a fost pastrat in familie in perioada copilariei mele.
Asteptam cu sufletul la gurd seara de Ajun pentru a vedea ce surprizd imi pregitea Mosul ca
rasplatd ca am fost cuminte. In fiecare an imi aducea cite o papusd mare aproape de marimea
mea. Eram fascinata de frumusetea lor si aveam impresia ca nu exista ceva mai frumos pe lume
decat acele papusi.

O prietena de varsta mea ma insotea in lumea fantastica in care puneam nume papusilor si
le educam de la catedra de invatatoare. Erau momente cand uitam de inclestare, nu numai
datoritd papusilor, dar si a faptului ca prietena mea imi putea reflecta si tristetea si bucuria.

A fi barbat echivala la vremea respectivd, dar si astazi de multe ori, cu a cdlca cu bocancii
ghioceii ca sd facd loc maracinilor. A fi femeie echivala, ca si astdzi in anumite zone de la noi,
cu inabusirea propriei voci si sacrificarea pe altarul familiei.
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Era o zi de vard, intr-o dimineatd, cand soarele incd nu patrunsese in camera. Se prevestea
insd o zi frumoasa cu lumina si caldurd. Am aprins televizorul si atentia mi-a fost acaparata de
o scend de balet. Am urmarit-o cateva minute, apoi m-am ridicat in picioare, m-am intins pe
varfuri, mi-am ntins mainile gratios ca si cand as fi avut niste aripi si am Inceput sa ma nvart
in cerc. Atunci am simtit cd plumbul de pe aripi s-a topit si a facut loc unui aer puternic de
libertate si miscare. Nu stiu cat m-am indltat atunci, dar, in orice caz, m-am indltat deasupra
iadului cotidian.

2.ldolul ascuns — Dincolo de nori

Dupa cativa ani, tot intr-o zi de vara, ma aflam in camera aldturata celei in care am
performat dansul “davidic”. Era o camerd fara ferestre unde lumina patrundea doar pe usa.
Stateam pe burtd intinsa pe covor, sprijinita in coate si tindnd in mana o ceasca cu zahdr ars pe
care 1l savuram Incet. Sub privirea mea era o carte. Se numea ~’Vestea cea buna”.

Nu-mi amintesc detalii concrete, dar personajul principal, Isus, m-a fascinat complet.
Pirea si fie un ”Om pe sufletul meu”. Pe lang3 ci ficea minuni, vorbea si despre o “Imparitie”.
Imaginatia a inceput si-mi zboare. Ce-o fi in aceastd “Imparitie”? Daca Isus vorbeste despre
iubire si este un Om intelept care nu-si pierde cumpatul niciodatd, Inseamnd cd, in acea
“Imparitie”, trebuie si fie infinit mai bine dect in iadul meu cotidian.

Astfel ca, am inceput sa ma rog in ascuns in acea camera intunecatd. Rugaciunea mea
zilnicd suna cam asa: "Doamne, ia-ma la tine in cer, e prea multa suferinta pe pamantul asta”.
Nu stiu cat timp a trecut, dar, intr-o zi, mi-a sarit in ochi un titlu mare de ziar: ”Viata este un dar
de la Dumnezeu”. Am avut un soc pentru ca convingerea mea a inceput sa se zdruncine. Cum
adica e un dar? Darurile pe care mi le aducea Mos Craciun era minunate, dar viata nu e asa! Ce
fel de dar e dsta? Cu alte cuvinte, daca ne-a dat viata in dar suntem obligati sd trdim pe pamantul
asta chiar daca suntem nefericiti? Aripile mele cand am ajuns in nori au inceput sa se clatine si
am cazut pe pamant.

Périntii mei nu aveau Biblie in casa. Cineva, Intdmplator, pe strada, le-a oferit aceasta
carte pe care au pus-o undeva pe un raft. Mi-as dori sa fi pastrat aceasta carte pentru a-mi aminti
mai viu trairile de atunci, insd, dupa cativa ani, dupd ce am devenit crestina ortodoxa si am aflat
cd era o Biblie neoprotestanta, i-am dat foc. Asa am inteles eu religia atunci.



Fascinatia pentru Isus a rdmas insd pe parcursul anilor chiar dacd am schimbat
confesiunile sau m-am indepartat radical de crestinism pe care l-am inteles gresit ani de zile. A
ramas modelul de om pe care mi-am dorit dintotdeauna sa-1 intalnesc: misterios, intelept, bland,
curajos, plin de compasiune chiar si pentru cei mai nenorociti oameni. Asteptarea unei minuni
a ramas depozitatd adanc in subconstient.

3.Melancolie — Visele prind aripi

in noapte

Cand asfintitul se coboara
Si bezna ma-nvaluie toatad,
Cand luna-n bolta se strecoara

In suflet durerea-mi innoata.

Cand stele-apar fermecate
Si dau un mister nepatruns,
Cand gandu-mi e-n vis cu palate

Mi-e inima plina de plans.

Cdnd marea de foc si cristale
Se-asterne tacutd, cu farmec,
Cdnd gandu e-n-nalte palate

Incep depadrtarea s-adulmec.

Cdnd ingerii-ncet se coboara
In noaptea cu stele albastra,
Cdnd visele totu-nfasoara

Eu stau lacrimdnd la fereastra.



Cdnd sufletu-mi tainic se-ntreabd
De ce i-a fost dat sa existe
Cand nimeni nu-i sa-1 inteleaga

Se-astern in ochi lacrimi triste.

Este una dintre poeziile pe care le-am compus in pragul adolescentei, pe la 14-15 ani.
Aveam 1n curtea casei un nuc batran in care fratele meu construise incd din copilarie niste
bancute pe care stateam si citeam. Acolo compuneam si poezii privind de sus lumea sau de jos
cerul.

Adolescenta mea a fost marcata de prima iubire care a ravasit lumea mea interioard cu
o paletda de emotii, sentimente si experiente pe care nu le intelegeam, dar le trdiam intens. De
asemenea, au aparut si alte lucruri noi: o prietena, resedinta fortatd la o matusa, viata de liceu
in care literatura era religie, iar matematica ceva dintr-o galaxie de nepatruns.

In primul an de liceu am primit o recunoastere pentru poeziile mele. S-a intamplat la
balul bobocilor la care eu nu am participat fiind ocupata cu “calatorii” in sfere inalte. Dupa
balul bobocilor, profesorul de romana a intrat in clasa in timpul orei de chimie, m-a privit
amenintator si m-a Intrebat: ”Ce-ai facut, Oana?”. Inima mi-a sarit din piept chiar daca nu imi
aminteam sd fi gresit cu ceva, mai ales fatd de el. L-am privit cu ochi mari si mirati, iar el a
izbucnit 1n ras. S-a apropiat de mine, mi-a intins cateva carti si un plic cu bani: rasplata pentru
premiul I la concursul de creatie.

Prima iubire a fost mai mult o sursd de suferintd decat de fericire. Aripile le prindeam
mai mult in vis, caci 1n realitate rareori ne intdlneam fiind sub supravegherea strictd a tatalui
meu care refuza sa accepte ca, la o varsta atat de frageda, fata lui si-a gasit alesul inimii. Privind
acum in urmi, nu-1 condamn. Insa nu regret nici suferinta din iubire pentru ci ea a dat aripi
imaginatiei si profunzime sufletului.



4.Inocenta pierduta — Simt fara ratiune

Neurologul priveste in fugd radiografia, se uita la tatdl meu si spune cu dispret:

- Nu are domne nimic! E drogata!
Vise, aripi, poezie, dans, literatura, iubire, transcendent — capitol inchis.

Nevroza, depresie, medicamente, alcool, anturaj, desfrau, petreceri, revolutie rock,
anestezierea constiintei de sine — capitol deschis.

Gelozia 1l ficea si-i adreseze reprosuri vulgare mamei mele. Intr-o seard, fiind martora din
nou la un astfel de episod, un acces de furie ma cuprinde brusc, sar in picioare, iau un cos de
fructe gol si-1 arunc in peretele pe care se afla icoana, dupd care il injur pe Dumnezeu si ma
intorc cu o privire plina de repros si ura catre tatal meu.

Surprins de reactia mea, se ridicd si ma priveste mirat. Instinctiv incep sd-1lovesc cu palmele
si sa-1 zagrai pe fatd. Incearcd sa ma opreasca, dar mi desprind de el si lovesc cu pumnul in
geam. Dupa ce cioburile se imprastie pe podea, observ cd incepe sd imi curgad singe din mana.
Pastrez cicatricea.

Stateam langa casetofon singura In bucdtarie in apartamentul unei prietene. Tineam mainile
incrucisate pe masa si capul sprijinit pe ele. Din difuzoare se auzea “Nothing else matters”.
Plangeam in hohote, dar nu-mi aduc aminte motivul. Pe masa era o sticla de alcool, dar nu-mi
aduc aminte ce. Nu cu mult timp in urma luasem o pastila de diazepam.

- As vorbi cu un psiholog, spune el.

- Eu as vorbi cu un ginecolog. Partida de sex a fost dureroasa, spun eu dezamagita.

- Am stdri pe care nu le inteleg, se vaita el.

- Nici eu nu inteleg de ce am facut sex cu tine ca nu te iubesc, constat eu cu privirea in
gol.

- Oana, ce se intampld? In primii ani de liceu ai fost una dintre cele mai bune eleve din
clasd. Munceai mult, mergeai la olimpiade. Acum nu te mai recunosc, imi spune
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profesoara de romana cu o privire ingrijoratd. N-am stiut ce sa-i raspund astfel incat sa
nu o scandalizez.

Intr-o seard, stateam la o masa intr-un bar cu mai multe persoane. Ma intorc cétre un prieten,
care era prieten si cu fratele meu:

- Auzi, nu cumperi o sticla de Grasa de Cotnari?
- Bada, imi spune el amabil.

Aduce sticla de vin, o pune pe masa si imi toarna in pahar. Cateva inghitituri si paharul e
gol.

- Mai pune-mij, il rog eu.
Se uitd la mine amuzat si-mi umple paharul. Nu trece mult si paharul e din nou gol.
- Mai pune-mi, i spun eu.

Ma priveste Ingrijorat, dar nu-mi amintesc dacd a mai pus vin in pahar sau nu. Ce mi
amintesc vag este ca am ajuns acasa purtata de bratele fratelui meu. A doua zi n-am iesit din
camera mea.

- Copila mea! Striga tatal meu aplecandu-se catre mine care eram intinsa pe podea langa
un tub de somnifere gol. A doua zi zaceam in pat in semiconstientd dupa ce medicii de
la urgenta Tmi facusera o spalatura stomacala.

”Vrei sa dormi si dormi
Nici ca-ti imaginezi
Vrei sa dormi si dormi

Doar perna ta o vezi...”.

”People are strange
When you’re a stranger
Faces look ugly

When you’re alone...”.*

3 Iris, Somn bizar
4 Doors, People are strange
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”And she’s buying a stairway to heaven....”.

”If you’re leaving, close the door
I’m not expecting people, anymore...
I’m a blind man!

I’m a blind man!

And my world is cold....”.°

5.Lupul singuratic — de ce isi linge ranile

Filosofie provine din limba greacd din termenii ’philo” si ”sophia” si Inseamna “iubire
de intelepciune” sau “cautarea adevarului”. Dacd sophia” inseamna intelepciune, zophia” se
traduce prin intuneric. In perioada comunismului s-a trecut de la "filosofie” la “flozofie” ca
urmare a influentei slave. Nici cad puteau alege mai bine termenul de “filozofie” pentru ce se
preda la aceasta materie.

Am ales Facultatea de Filosofie pentru ca imi placea cum vorbea profesorul de filosofie
din liceu. Avea o cultura vasta si un limbaj elegant si fluent. Avind in vedere ca ieseam dintr-o
perioadd marcata de “zophia”, m-am gandit cd nu mi-ar strica s& ma apropii mai mult de
”sophia”.

In facultate am locuit intr-un apartament aflat la kilometrul 0 al orasului. Camera mea
era mica: un pat, un birou si o lada plina cu carti, carti care erau imprastiate si pe jos, pe pat si
pe birou. Aveam niste draperii rosii la fereastra, iar vederea era cétre unul dintre cele mai mari
hoteluri din oras. O colegd care a venit in vizita a tras concluzia cd e camera “boema” care te
invita la visare.

Nu am scapat de acest obicei de a visa in facultate si am ramas apropiata tot de filologie
avand in vedere cd citeam mai mult literaturd decét filosofie. Tendinta de a visa ma facea ca

5 Led Zeppelin, Stairway to Heaven
6 Deep Purple, Blind Man
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umbra din pestera lui Platon. Credeam ca vedeam realitatea, dar adevarul era cu totul altul, mult
mai luminos si mai colorat.

Cea mai frumoasa amintire pe care o am din facultate este ca am legat o prietenie, cam
ciudatd, cd vorbim rar, dar ea dureazd pand astazi si din multe puncte de vedere simt ca rezonez
cu fosta mea colega asa cum era in facultate. Dintotdeauna am admirat-o pentru modul in care,
in fata adversitatilor vietii, practica rezistenta prin cultura.

Identitatea mea in relatie cu ceilalti nu s-a conturat niciodatd prea bine. N-am devenit
mai inteleaptd asa cum mi-as fi dorit. Am ramas ca un lup ranit din cauza orbirii lui care invata
sa se descurce in padurea vietii lui singur. Din cauza asta aveam tendinta de a vedea mai mult
pericolele care ma inconjurau cum erau spre exemplu oamenii rigizi, scortosi, brutali, vulgari,
ipocriti, cu un ego care dadea pe din afara.

Imi amintesc spre exemplu ci la cursul de Filosofia religiilor, materie la care ar fi trebuit
sa excelez avand in vedere aplecarea mea spre religie, am asistat la un spectacol patetic si
grotesc definit dupa valorile mele de atunci. Profesorul s-a apucat sa comenteze un text din
Vechiul Testament. Poate cel mai greu. Cel in care Dumnezeu ii spune lui Moise: ”Eu sunt cel
care sunt”. Aceastd dezvaluire i1 s-a parut ridicolda domnului profesor si a starnit un val de
amuzament n sala de curs. Un coleg, crestin devotat, s-a ridicat si a parasit sala refuzand sa
participe la o comedie atat de ieftind. Nu l-am urmat, iar acum regret lucrul asta.

Abia mai tarziu am dobandit o oarecare intelegere a acestui text greu, pe care respectivul
profesor nu l-a inteles si nu a avut bunul simt sa arate macar un pic de respect crestinilor. L-am
inteles cu ajutorul episcopului Robert Barron care spunea ca Dumnezeu este insdsi esenta de a
fi, este existenta purda, fundamentul oricdrei existente. O altd interpretare pe care episcopul
Barron o da acestui text este urmatoarea: raspunsul lui Dumnezeu este unul ironic la adresa lui
Moise. Ca si cand i-ar fi spus: ”Moise, nu mai pune intrebari stupide. Mintea voastra limitata
n-0 sa ma poata cuprinde niciodatd”. Avem in jurul nostru milioane de exemple de oameni care
incearca sa-1 cuprinda pe Dumnezeu in categorii si definitii, iar demersul lor este esuat din start.

O lecturd din acea perioadd care mi-a venit in minte a fost "Jurnalul fericirii” al lui
Steinhardt in care il compara pe Cristos cu un nobil care nu ne cere niciodati sa fim prosti. In
astfel de situatii, Insd, noi, ca si crestini, nu suntem chemati s condamnam, ci sa iertam si sa
tratam cu compasiune si rabdare. Dupa cum spunea Silvano Fausti: ”Biblia exista ca sa-ti bati

pieptul cu ea, nu si dai la altul in cap”.’

" O comunitate citeste Evanghelia dupa Luca
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6.Persona — Dincolo de masca

Cu cat iti ascunzi mai mult suferinta, cu atat ea strigd mai tare. Nu-mi aduc aminte cine
spunea asta, dar Imi aduc aminte ca eram in cautarea disperata a unui psihiatru. Dupa absolvirea
facultétii, nu am stiu catre ce sa ma indrept, am devenit confuza si o disperare muta a pus
stapanire pe mine. Fara un reper la care sd ne raportam ratacim prin viata ca simple victime ale
intamplarii.

Este o vorba la romani: ”I-ai omului demnitatea, da-i colacul si lumanarea”. Am ratacit
in lumea virtuala o perioada cautand oameni “potriviti” care sd ma ajute sa ies din intunericul
disperarii. Dar oamenii pe care i-am intalnit au crezut ca leacul cel mai potrivit pentru o criza
de identitate este umilinta publicd. Asadar, am ajuns in lumina reflectoarelor, iar regizorii” mi-
au spus sa-mi joc rolul, dar eu am refuzat sa joc un rol si m-am ascuns sub masca tacerii ani de
zile.

Aceasta tacere de fapt a fost in realitate un strigat disperat dupa autenticitate. Nu am
avut niciodata abilitatea de a-mi masca suferinta. Am purtat interiorul si pe exterior. Chiar daca
imi doream o eliberare din inchisoarea suferintei, aveam totusi convingerea ca nu existd leac
pentru mine. M-a cuprins acea nemultumire de sine amarad. Nu sunt suficient de frumoasa, nu
sunt suficient de desteaptd, nu am o educatie aleasa. Ipocrizie si vanitate. De ce sunt asa si nu
sunt altfel?

Alta scend, undeva la 2000 de kilometri distanta, alti "regizori”, dar acelasi scenariu in
care eu eram actrita principald numita Victima. M-a cuprins inghetul si pe exterior si pe interior.
Intr-o zi, am descoperit intAmplitor o “0azi”. N-as putea si descriu mai multe detalii din
biserica in care am intrat. Ce imi aduc aminte Insd este ca stateam pe banca cu fata spre altar,
iar in stinga mea era o statuie in marime naturald cu Fecioara Maria. Nu m-am uitat prea atenta,
dar am ramas cu senzatia foarte puternica ca era foarte frumoasa si cd era inconjurata de flori.

Dar, cel mai important, desi era o statuie din piatrd, ea emana foarte multd caldurd. De
ce spun asta? Pentru ca, brusc, gheata de pe exterior si de pe interior a inceput sd se topeasca.
Am izbucnit 1n plans, un plans cu toatd fiinta. Am pus la picioarele ei toate necazurile mele si
ale stramosilor mei pana la Adam si Eva.
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Mama mea vede lucrurile in alb si negru. Asa a fost coltul ei de cer unde a trait. Eu am
trait dintotdeauna cu senzatia ca exista bucati de cer unde curcubeul are o paleta larga de culori.
Si imi doresc din tot sufletul sa le privesc in toatd splendoarea lor si sa i le ardt si mamei mele.

In 2014 m-am casitorit. Sotul meu a vizut dintotdeauna lumea in nuante diverse si s-a
straduit cu toata fiinta lui sa mi-o arate si mie. A fost dintotdeauna un om bine ancorat in realitate
si cu activitate cerebrala foarte intensa. La asta s-au adaugat batdile inimii pe care si le-a dorit
in sincron cu ale mele. Insd demonul tristetii si al nemultumirii amare avea inci monopol asupra
mea.

Intr-o dimineata de toamna din 2015, m-am ridicat din pat si cu un gest brusc si disperat,
am umplut pumnul de somnifere, le-am Inghitit si m-am rugat: ”Doamne, dacd ma iubesti, ma
vei salva”. Si m-a salvat.

Cand am deschis ochii am vazut o fetita cu parul castaniu, cu ochii caprui, mari, speriati si
tristi in acelasi timp.

- Ce s-a Intamplat? o intreb eu. De ce esti suparata?

- Am facut un castel de nisip pe plaja, dar parintii mei m-au certat. Spun cd mai bine 1i
ajutam sa construiasca casa lor din piatrd pentru ca noi acolo locuim nu intr-un castel.

- Nu iti place sa locuiesti intr-o casa de piatra?

- Nu, spune fetita, e frig acolo.

- Dar atunci cand afara e iarna, vant si frig, nu e totusi mai bine in casa parintilor tai la
adapost?

- Ba da, dar tot mai mult imi place castelul de nisip de pe plaja, recunoaste fetita cu
tristete.

- Sidaca vine o furtuna, iar valurile marii iti doboara castelul, ce faci?

- Ma duc in casa parintilor, spune ea trista.

- De ce crezi ca parintii tai au construit o casa de piatra?

- Tatal meu spune ca a mostenit planul casei de la parintii lui.

- E tot timpul frig acolo?

- Nu chiar. Uneori, cdnd mama face paine calda, ma incélzesc. lar cand tata imi vorbeste
bland mai vine céldura si de la lumina becului.

- Ce crezi cd lipseste din casa parintilor tai ca sa fie mai cald?

- Ferestre mari, icoane, pisici, flori, carti, tablouri...

- Nu crezi ca unele dintre aceste lucruri le-ai putea duce chiar tu in casd?

- Nu pot, murmura fetita incet, eu sunt doar un copil.

- De ce iti plac icoanele? O intreb eu.

- Pentru ca raspandesc lumina si caldura.

- Oare de ce?
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- Nu stiu, spune fetita incet, dar am auzit ca daca te apropii de ele, te Inconjori si tu de
lumind, iar inima se ncalzeste atat de mult incat tine de cald si celor de langa tine.

- Te-ai apropiat vreodatd de o icoana?

- Da, spune fetita.

- Sice s-a intamplat?

- Nu stiu prea bine, dar cand am ajuns acasd mi s-a parut ca e mai cald. Tata m-a intrebat
de unde vin si i-am spus ca de la biserica. Nu l-am vazut niciodata bucuros, dar atunci
chiar a fost. N-am inteles de ce.

/.Licariri — Cautari si framéantari

Pe canalul TV de muzica clasicd "Mezzo” artistilor i se pune intrebarea: ”Daca ar fi sa
mergi pe o insuld pustie, ce bucata de muzica clasicd ai lua cu tine?” M-am gandit si eu la asta.
Oare ce bucata muzicald as lua cu mine pe o insuld pustie? Fara sa stau pe ganduri, Imi vine in
minte lucrarea lui Bach ”Patimile Sfantului Matei”, dar obligatoriu concertul din 1971 dirijat
de Karl Richter. Are atata profunzime si frumusete, de parca Bach ar fi smuls plansul Tatélui la
vederea Fiului rastignit pe Cruce. Aplecarea spre suferintd a ramas parfumul meu fidel pe
parcursul anilor.

Frigul de decembrie incepuse sda-mi patrundd pana in oase in timp ce il asteptam pe
parintele C.. La un moment dat incepe sa ninga. Odata cu ninsoarea, apare si parintele P. care
ma intreabd: ”De ce stati aici in frig?”. ”1l astept pe parintele C. ”. ”Dar mergeti si asteptati-1 in
biserica nu stati aici in frig”.

Ajung acasd inghetata si nervoasa, trec pe langa sotul meu si-1 privesc ca si cand i-as
spune: "Nu-mi sta in cale! Sunt plina de nervi!”. Sotul meu ma priveste mirat, se asaza langa
mine si ma intreabd: ”Ce s-a intamplat?” Frustrarea mea abia a asteptat sa iasa la suprafata:
“Parintele C. m-a lasat sa astept o jumatate de ord in frig, dupa care a venit grabit si a stat ca pe
ghimpi in timp ce vorbeam. Nici n-am vorbit mai mult de doua minute. M-am oprit, mi-a dat
rapid dezlegare si m-a expediat. Cum poti sd tratezi cu atata superficialitate problemele
sufletesti?”. ”Parintele C. este un bun predicator, spune sotul meu, dupa cum chiar tu spuneai,
dar nu este un bun duhovnic. E si el om, Oana, si, ca toti oamenii, nu e perfect”.

Raspunsul lui nu mi-a adus niciun dram de alinare. M-am refugiat in dormitor si am dat
drumul lacrimilor de frustrare. M-am oprit la un moment dat si am ramas cu privirea in gol
gandindu-ma la cautarea mea febrila pentru a gasi o calduzd in viata spirituald. Brusc imi
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amintesc cd, cu cativa ani in urma, am schimbat cateva cuvinte cu parintele P. care mi-a facut
cunostintd cu sora M., iar sora M. mi-a dat numarul de telefon al Parintelui I., calugar la o
manastire greco-catolica.

Manastirea se afld In inima unei paduri unde cainii salbatici se plimba in voie. Cand intri
insd pe poarta manastirii, latratul cainilor devine un ecou distant si te “’loveste” din plin un
sentiment de liniste si pace. Capela e atat de mica incat abia daca incap zece oameni. Acest
spatiu stramt are un aer de intimitate care iti da senzatia ca poti vorbi cu Dumnezeu ca si cu un
prieten. Altarul este pazit de doud icoane: una cu Fecioara Maria si Pruncul. Privirea ei e plind
de pace si tandrete. In cealalta icoani Isus are o privire fixa semn c¢i nu ne scapi din ochi si, in
acelasi timp, it1 da senzatia ca te poate scoate din cel mai adanc hau al iadului.

Eram framantata de multe intrebari legate de Dumnezeu. Imi doream demult sa intalnesc
un duhovnic care sd aiba rdbdare cu mine, sd md asculte, sd-mi dea sfaturi intelepte, dar
Parintele 1. a depasit orice asteptari. Am descoperit in el un adevarat prieten al lui Dumnezeu.

- Parinte, 1l intreb eu, de ce permite Dumnezeu suferinta?

- De ce nu? Spune Parintele I. Eu am incetat sa mai imi pun astfel de intrebari filosofice.
Asa cum Cristos si-a purtat Crucea, la fel si noi, suntem chemati sa facem acelasi lucru.

- Parinte cum scap de aceastd nemultumire de sine?

- Repetd dupa mine urmatoarea fraza spusa de Sfanta Tereza de Lisieux: "Desavarsirea
inseamna sd accepti cu desdvarsire propria nedesdvarsire”. Terenul pe care lucreaza
Dumnezeu nu e unul de zbucium sufletesc, ci terenul cel mai fertil este pacea interioara.
Citeste-1 pe Jacques Philippe si o sa intelegi.

Nu am avut niciodatd abilitatea de a asculta de oamenii mai intelepti decat mine. Am avut
un profund sentiment cd nimeni nu ma intelege, nici macar Dumnezeu si ca trebuie sd ma
descurc singura pentru cd numai eu stiu ce e cel mai bine pentru mine.

Jacques Philippe: ”De multe ori ne agitdm si ne lasdm cuprinsi de neliniste, dorindu-ne sa
rezolvam totul de unii singuri. Cand, de fapt, ar fi mult mai practic sd ramanem linistiti sub
privirea lui Dumnezeu si sd-1 lasam pe el s@ lucreze si s@ actioneze in noi cu intelepciunea si
puterea lui infinit superioara capacititilor noastre.”®

Cine 1si imagineaza ca viata spirituald inseamna sa te uiti cu o privire tdmpa la icoand
asteptand sa se intample minuni fara ca tu s misti un deget, se insala.

8 Jacques Philippe, Cauta pacea si o urmeaza
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Jacques Philippe: ... viata crestina este o luptd, un razboi necrutitor... Este infruntarea celui ce
se lupta cu constiinta sigura ca deja a Invins, intrucat Domnul a inviat: ”Nu plange! latd, a invins
leul din tribul lui luda” (Ap 5,5). Lupta n-o duce de unul singur, prin propriile-i forte, ci prin
aceea a Domnului care-i zice: ”iti este suficient harul meu, cici puterea mea se arati in
slabiciune” (2Cor 12,9), iar arma sa importantd nu este hotdrarea de caracter sau iscusinta

omeneasci, ci credinta, acea adeziune totala la Cristos”.®

Gandurile mele: suntem definiti de impulsurile animalice in cea mai mare parte a
timpului. Oare Isus nu ne cere imposibilul cand spune: ”Asadar, fiti desdvarsiti precum Tatal
vostru ceresc este desavarsit”10?

Jacques Philippe: ” Dar, potrivit Evangheliei, desavarsit este cel ce iubeste mai mult, iar
nu atat cel ce se comporta fard cusur. Conduita desavarsita... acolo unde exista mai multd ubire
dezinteresati fatd de Dumnezeu si mai putind ciutare orgolioasa de sine.”!

8.Spirit si sens - Cel ce priveste rasaritul de
soare

., Iti este de ajuns harul meu, cdci puterea mea se desavarseste in slabiciune” (2 Corinteni
12,9).

Dimineata cenusie si rece la lagarul din Auschwitz. In timp ce erau condusi spre locurile
de munca fortata, detinutul 119.104 indrazneste sa-si indrepte capul pentru a admira rasaritul
de soare care ii evoca chipul sotiei sale. Mai tarziu va spune: “iubirea este scopul ultim si cel

mai fnalt la care poate aspira omul”*?.

Viktor E. Frankl a fost medic psihiatru si neurolog austriac de origine evreiasca. A
petrecut trei ani in lagarele de concentrare naziste, si-a pierdut mare parte din familie acolo, iar

% ldem

10 Bjblia Catolica, Matei 5,48

11 Jacques Philippe, Cauté pacea si o urmeaza
12 Viktor E. Frankl, Omul in cdutarea sensului
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dupa ce a fost eliberat le scria membrilor familiei ramasi in viatd: ”Cand ma uit in urma tot ce

pot si fac este si plang putin si si citesc din Psalmi”*3,

Existd doud categorii de oameni dupa parerea mea: cei care cad in genunchi sau se
inrdiesc din cauza suferintei si, cea de-a doua categorie, cei care se ridica deasupra suferintei si
ii dau un sens. Ba, mai mult, cu cat sunt conditiile mai dure, cu atat sunt mai determinati sa-si
pastreze spiritul liber.

Asa a fost Viktor Frankl, care, citandu-1 pe Holderlin, spunea: ”Cel ce paseste peste
mizeria lui se inaltd**. Perioada din lagirele naziste a fost perioada de incubatie pentru unul
dintre cei mai indarjiti apdratori ai dreptului la viatd. Dupd razboi, a sustinut numeroase
prelegeri in Germania si in toatd lumea militdnd impotriva ’nihilismului” si al “vidului
existential” pe care le considera cauzele principale ale suicidului. Este cel care a avut o
contributie importanta la filosofia sensului, iar metoda sa numita ”logoterapie” a fost numita a
treia scoald vieneza de psihoterapie.

In cartea ”Spune Da vietii orice s-ar intampla”, Frankl spune ci poti gisi sens in viatd
dacd pui corect intrebarea. Corect nu este sa intrebi: ”Ce mai astept eu de la viatd?”, ci: ”Ce
asteaptd viata de la mine?”. In acest context vorbeste despre responsabilitate. A trai inseamna
a fi chestionat”, iar tu trebuie sa te pregatesti launtric pentru a raspunde.

Daca esti constient si raspunzator nici suferinta nici moartea nu te mai pot speria pentru
cd in fiecare moment existd mii de posibilitdti din care esti liber sa alegi pe care sd o
materializezi. Viata nu ne cere sa castigdm cu orice pret, ci ne cere imperios sa nu renuntam la
lupta.

Tocmai pentru ca e grea, credea Frankl, viata are sens: ”Suferinta este ceva atat de pur
omenesc, ceva care tine cumva de viata umana ca atare, incat, in anumite circumstante, tocmai

a nu suferi poate fi o boald”*®.

Convingerea lui Frankl a gésit sens si In oamenii considerati de societate niste poveri,
cum ar fi bolnavii psihic sau bolnavii in stadii terminale. Omul nu are valoare numai prin ceea
ce produce, ci prin existenta insasi: “utilitatea pentru societate nu este si nu va fi niciodata

13 Viktor Frankl, Strigatul neauzit dupéd sens
14 Viktor Frankl, Teoria si terapia nevrozelor
15 Viktor Frankl, Spune Da vietii orice s-ar intdmpla
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singura masura pe care avem dreptul sd o aplicam unei fiinte umane... Viata are infinit de mult

sens, asa incat trebuie si existe un sens chiar si in suferinti si esec”®.

9.Spirit si sens - Cum sa aduci lumina din vis in
realitate

Conform logoterapiei lui Frankl, copilul cu aripi de plumb, trdind intr-un mediu
predominant ostil, a suferit niste traume. Acest mediu ostil nu a fost exclusiv alegerea parintilor,
ci asa l-au mostenit si ei de la parintii lor si, tot asa, pana la Adam si Eva. Dar, acest copil avea
aripi, chiar dacd ingreunate de plumb. Totusi, de unde vin aceste aripi? De unde puterea
spiritului de a se ridica deasupra materiei? De ce permite Dumnezeu suferinta, mai ales la copii,
nu stim. Ce stim insd, incd de la Isaia, este urmatorul lucru: ”Oare poate o femeie sa-si uite
copilul de la san, sa n-aiba mila de fiul pantecelui ei? Chiar daca ea l-ar uita, eu nu te voi uita.
Iatd, te-am sdpat pe palmele mele, zidurile tale sunt pururi inaintea mea”!’. Suntem insemnati
in insasi Fiinta lui Dumnezeu.

In logoterapie, copilul care se confrunti cu imaginea autorititii restrictive si
impundtoare va simti un blocaj n a-si accesa propriul sine si, ca urmare, va crea o lume in alb
si negru. Insa Dumnezeu a creat o paleta larga de culori. Dupi cum spunea psalmistul: il voi
lauda pe Domnul, pentru ci m-a coplesit cu daruri!”8, Ce sunt aceste daruri in culori vii? Aceste
daruri sunt ceea ce pune Dumnezeu in noi pentru a ne ridica deasupra iadului cotidian: spiritul
liber si cautarea de sens in acea “Tmparitie” descoperitd in semiintunericul din camera fara
ferestre.

Melancolia este descrisad de logoterapie ca un “’vid existential” sau o paralizie a ’vointei
de sens”. Este resimtitd ca o pierdere, care de fapt este o pierdere sensului realitatii. Astfel ca,
neavand parghii in realitate, copilul se refugiaza in imaginatie. Suferinta din iubire si tristetea
de neconsolat au creat profunzime si au aprins un dor nu numai dupd prima iubire, ci si fata de
infinit, adica fata de Dumnezeu.

Experientele din Inocenta pierdutd sunt interpretate de logoterapie ca incercéri de a
umple golul interior prin ,,vointa de placere” (anestezia constiintei). Este fuga de durere care

18 Viiktor Frankl, Spune Da vietii orice s-ar intdmpla
17 Isaia 49, 15-16, Biblia catolica
18 ps 13,6, Biblia catolica
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duce la pierderea busolei interioare. A fost “noaptea neagra” a spiritului. Maria Magdalena a
ratacit mult pana sa ajunga la picioarele lui Isus, dar prin aceasta ratdcire si-a pregatit sufletul
pentru o iubire $i mai mare si o iertare totala.

Lupul singuratic se auto-distanteaza de trecutul dureros, isi linge ranile ca sa se vindece
si invatd sa priveasca propria durere cu onestitate. Dacd cuvintele filosofiei au esuat in a ma
consola, ele m-au condus totusi la Cuvantul care este esenta existentei. Un text fundamental
pentru intelegerea Cuvantului creator si datitor de sens al lui Dumnezeu se afla in Evanghelia
dupd loan (1,1-5.14): ,,La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era
Cuvantul. El era la inceput la Dumnezeu. Toate prin El s-au facut; si fara El nimic nu s-a facut
din ce s-a facut. Intru El era viata si viata era lumina oamenilor. Si lumina lumineaza in intuneric
si intunericul nu a cuprins-o... Si Cuvantul S-a facut trup si S-a saldsluit intre noi si am vazut
slava Lui.”

Conflictul dintre identitatea sociald (masca, “persona”) si sinele autentic poate duce la
o crizd atat de profunda incat resursele interioare scad, iar sinuciderea pare singura solutie
pentru eliberare. Logoterapia priveste tentativa de suicid ca un strigat ultim pentru sens sau un
salt in gol care forteaza spiritul si aleaga viata. Insa cAnd resursele umane se termina intervine
Harul lui Dumnezeu care a invins moartea cu puterea iubirii.

Licaririle sau facliile aprinse de spirit au creat un proces de maturizare spirituala. Victor
Frankl considera ca nu trebuie sa fii perfect pentru a avea sens. La fel ca Sfanta Tereza de
Lisieux despre care imi vorbea Parintele I.: ”Desavarsirea Inseamna sa accepti cu desavarsire
propria nedesavarsire”. Pacea descoperitd in coltul de rai al manastirii a fost balsamul peste
ranile copilului cu aripi de plumb, copilului care visa la o “Imparatie” pentru a scipa de iadul
cotidian, melancolicei care evada din realitate prin poezie, adolescentei “anesteziate”, lupului
singuratic, victimei sinucigase si femeii obosite de cautari si framantari.

“V-am spus acestea pentru ca in mine sa aveti pace. In lume veti avea suferinte, dar
curaj: eu am invins lumea!.” (loan, 16,33).
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